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Wir dind wester fir See da!

Auch in dieser Zeit haben
wir unter Beachtung samtlicher
Hygienevorschriften fur

KENNEN SIE SCHON DIE NEUHEITEN DER
WELTGROSSTEN HORGERATE-MESSE?

Immer im Oktober reisen
Horexperten aus aller Welt zur
EUHA-Messe in Deutschland.
In diesem Jahr macht die
Corona-Pandemie das Bran-
chentreffen in der {iblichen
Form leider unmoglich. Und
dennoch - auch 2020 gibt es
die neuesten Trends fiir gu-
tes Horen.

Wichtigster Hortrend bleiben
beste Klangqualitat und kom-
fortables Verstehen. Mithilfe
modernster Technik gelingt es
immer besser, den mensch-
lichen Horsinn nachzubilden.

In privaten und auch in be-
ruflichen  Situationen mit
besonderen akustischen Her-
ausforderungen, wie etwa bei
Feiern, im Theater, im Kino,

O

Horgerate

Bohlefeld

im Restaurant oder im Mee-
ting, kann man nun Gespra-
chen mihelos folgen. Auch
in puncto Musikgenuss bieten
die neuesten Produkte ein kla-
res Plus.

Vielfaltige Design-Wiinsche,
Akku-Technik sowie Vernet-
zung mit TV und Handy

Daruber hinaus gibt es wei-
tere Trends flr gutes Horen
bezlglich des Designs. Viele
Kunden winschen sich Hor-
gerdte, die mehr oder weni-
ger unsichtbar hinter dem Ohr
oder im Ohr verschwinden.
Hier wurde wieder eine Viel-
zahl toller Losungen prasen-
tiert. Zugleich gibt es Gerate
in schicken Farben und mit
trendigen Gehausen. Sie sehen

aus wie neueste Funkkopfhorer
oder Headsets, was fiir den Lai-
en rein duferlich nicht mehr zu
unterscheiden ist.

Auch in ihrer Funktionalitat
sind neueste Horgerate schon
auf dem Stand von begehrter
Unterhaltungselektronik.  Man
kann die Horgerate sehr einfach
mit TV oder Mobilgerat koppeln
und jeden Sound komfortabel
empfangen. Telefonieren oder
mobile Navigation sind z.B. so-
mit moglich.

Gutes Horen halt gesund, und
man bleibt informiert. Gerade
in der Corona-Zeit, wo durch
die Masken das Verstehen er-
schwert ist, wird das umso
wichtiger.

Sie geoffnet.

Erleben kann man die neuesten
Hortrends ab sofort im Fachge-
schaft von Horakustik Bohlefeld.
Nutzen Sie die Chance fir einen
kostenlosen Test.

Sie mochten die
neuesten Horgerate
der weltgrofRten
Messe erleben?

dieses Gut-
scheins im Fachgeschaft
von Horgerate Bohlefeld
erhalten Sie die Maglich-
keit, die Trends der aktu-
ellen Messe eine Zeit lang
im Alltag auszuprobieren.
Vereinbaren Sie jetzt lhren
Termin per Telefon oder E-
Mail. Wir garantieren maxi-
malen Infektionsschutz!

Bei Vorlage

Aktionszeitraum
bis zum 31.02.2021

[he Gehor 1w guicen Handen

www.boehlefeld.de



EDITORIAL

Heike Bohlefeld,
Horakustikmeisterin

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Winter bringt besinnliche
Ruhe, aber durch Ndsse,
Dunkelheit und Kalte auch eine
stdrkere Belastung fiir unser
Immunsystem.

In der aktuellen ,Rlingt gut*-
Ausgabe stellen wir [hnen ei-
nige Tipps zusammen, wie Sie
entspannt und gesund durch
die Winterzeit kommen.

Auf Seite 2 lesen Sie, wie Musik
und Ldrm unser Konsum- und
Essverhalten beeinflussen
kénnen. Auf Seite 3 finden Sie
Anregungen, wie Sie lhr Im-
munsystem stdrken. AufSerdem
unsere wdrmende Rezeptidee -
Kiirbis-Curry mit Kokosmilch.

Auf der Riickseite haben Sie
wieder die Chance, ein tolles
Hérbuch zu gewinnen.

Wir wiinschen lhnen ganz viel
Freude beim Lesen sowie einen
wundervollen Winter.

lhre
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WAS ESSEN UNSERE WINTERVOGEL?

Wenn es rundherum weif} und
still ist, der Schnee alle Farben
und Gerausche verschluckt,
kann man die Vogel, die bei uns
liberwintern, besonders gut
beobachten und horen.

Doch wovon erndhren sie sich
eigentlich, wenn wir nicht zu-
futtern?

Viele Arten, darunter alle Mei-
senarten und die meisten Fin-
ken, stellen fir den Winter
auf vegetarische Nahrung, wie
verschiedene Baum- und Wild-
krautersamen, um. Einige Vo-
gelnamen verraten uns ihre
wichtigsten Nahrungsquellen:

So erndhrt sich der Buchfink vor
allem von Bucheckern. Der Er-
lenzeisig bevorzugt Erlensamen,
der Birkenzeisig Birkensamen,
der Eichelhdher die Friichte der
Eiche.

Auch Insektenfresser (iberwin-
tern in unseren heimischen Gar-
ten und Waldern. Zaunkonig und
Buntspecht picken sich Insekten
aus der Borke eines Baumes.

Amsel und Rotkehlchen, soge-
nannte ,Weichfutterfresser”, er-
nahren sich normalerweise von
Insekten und Wirmern die am
Boden leben, sowie von Beeren
und Apfeln.

Im Verlauf eines langen Winters
verringert sich das natirliche
Nahrungsangebot fur Vogel. Im
Spatwinter, wenn die meisten
Samen und Friichte verbraucht
sind und oft hoher Schnee liegt,
sind Wildvdgel dankbar fir das
Futter, das ihnen von Menschen
angeboten wird.

MACHT MUSIK APPETIT AUF PIZZA?

Die Wahrnehmung unserer
Umgebung ist abhangig von
dem, was wir horen. Das hat
Einfluss auf unser Konsumver-
halten und sogar darauf, was
wir essen.

Wenn es im Winter drauBen ei-
sig kaltist, gehen wir meist ger-
ne in geheizten Einkaufs-Pas-
sagen shoppen. Schon beim
Eintreten merkt man, wie der
Verkehrslarm von Musik abge-
[6st wird, und man fiihlt sich
gleich entspannter. Nach dem
Einkauf landen wir schon bald
bei einem der zahlreichen
Fastfood-Stande. Schuld da-
ran konnte die Hintergrund-
Melodie sein.

Bekommt man Hunger von lau-
ter Musik und Bassen?

Geschafte und Restaurants
nutzen haufig Musik, um At-
mosphare zu schaffen und ihre
eigene Marke zu vermitteln.
Laute und basshaltige Musik
wird z.B. eingesetzt, um den
Drang nach fettigem Essen zu
verstarken. Ebenso wie sich
die Lust auf Pizza und Burger
beeinflussen lasst, kann auch
unsere Wahrnehmung durch
die Musik verandert werden.
Die Decke im Deko-Shop wirkt
viel attraktiver, kuscheliger und
deshalb verlockender, wenn im
Hintergrund des Shops ruhige,
bassarme Melodien zu hdren

sind. Vielleicht fallt es Ihnen
bei Ihrer nachsten Einkaufstour
auf. Sie werden staunen, wie
das Gehor lhre Wahrnehmung
beeinflusst.

70 Dezibel als Obergrenze.

Arbeitgeber sind bezlglich der
Lautstarke von Hintergrund-
musik verpflichtet, sich an die
gesetzlichen Regelungen zu
halten. 70 Dezibel sind die ma-
ximale Obergrenze. Mit der
Larm-App des HNO-Verbandes
flr iPhones kann man heraus-

Das gesunde MaR ist wichtig.

Es ist nicht grundsatzlich et-
was gegen Musik in Restau-
rants und Ldaden einzuwenden.
Aber ein gesundes Maf ist ent-
scheidend dafiir, ob wir Musik
als Larm bzw. Belastung oder
als anregend, entspannend
bzw. angenehm empfinden.
Das Gleiche gilt auch fir das
Musikhéren ber Kopfhorer.
Musik kann in der richtigen
Lautstdarke dazu beitragen,
storende Nebengerdusche aus-
zublenden bzw. zu filtern. Ohne

finden, wie hoch Musik in den Ge-
der  tatsichliche Laute Musik  schaften und auch
Larmpegel in der und Basse Restaurants wirden
Umgebung ist. Die- machen Lust  wir oftmals nur den
se App misst die auf Pizza Larm der Kasse und
Umgebungslaut- und fettige das Durcheinander
starke und kann Burger der Stimmen ande-

ziemlich genau er-
kennen, in welchem Rahmen
sich die Lautstdrke bewegt.

rer Menschen wahr-
nehmen. Das wadre meistens
ganz schdn anstrengend.




GUT GESCHUTZT
IN DER FILIALE

Viele unserer Kunden fragen
sich derzeit, ob es ratsam
ist, auch weiterhin unsere
Filiale aufzusuchen. Aus die-
sem Anlass mochten wir lhnen
mitteilen, dass wir von HOr-
gerate Bohlefeld zu den sys-
temrelevanten  Unternehmen
gehdren und somit nicht von
eventuellen Mallnahmen, wie
z. B. einer voriibergehenden
SchlieRung der Fachgeschafte
durch einen angeordneten
Lockdown betroffen sind. Wir
sind weiterhin fiir Sie da!

In der hinter uns liegenden Zeit

haben wir ein Schutz-Konzept
flir unsere Kunden ausgearbei-
tet, mit dem wir in den kom-
menden Wochen und Monaten
die Versorgung in unserem
Fachgeschaft gewahrleisten
kénnen:

Alle unsere Mitarbeiter tragen
Mundschutz. Spuck- und Nies-
schutz ist an den besonders
riskanten Stellen installiert.
Zur Handdesinfektion stehen
Desinfektionsmittel bereit und
alle Oberflachen werden re-
gelmassig desinfiziert. Auch
die Reduzierung der Zahl der

IMMUNSYSTEM STARKEN
DURCH MEDITATION

Die dunkle Jahreszeit bietet
neben dem Vorweihnachts-
stress auch genug Raum fir
Besinnung, Riickzug, Einkehr
und meditative Stille. Der
Winter ladt ein zur Konzen-
tration auf Wesentliches, zu
Achtsamkeit; darauf zu horen,
was uns guttut.

Mithilfe von Meditationsibun-
gen, bei denen unser Geist zu
Ruhe und Gelassenheit fin-
det, kann auch unser Korper
gesunden. Ein entspannter
Geist flihrt, wie Studien zeigen,
auch zu einem gestdrkten Im-
munsystem und bildet somit
Schutz vor Infektionen.

Gerade die nasskalten Monate
sowie der Blick auf die derzei-
tige Coronavirus-Epidemie ri-
cken dieses Thema besonders
in den Fokus.

Die eigenen Gedanken konnen
einen Einfluss auf die Gesund-
heit unseres Korpers, auf unser
Immun- und Hormonsystem
haben.

Meditation, Yoga, Gebete und
generell positive Gedanken ha-
ben die Kraft, antientziindlich
zu wirken. Psychischer Stress
und Angst konnen im Gegensatz
dazu Storungen des sympathi-
schen und parasympathischen
Nervensystems hervorrufen.

Verbesserte Zellfunktionen

Auch auf zellularer Ebene zeig-
ten klinische Studien Auswir-
kungen von Meditation. Men-
schen, die die
spirituelle Praxis
Falun Gong prakti-

notwendigen Termine durch
vorherige Beratung am Telefon
tragt zum zusatzlichen Schutz
und einer Erleichterung der Si-
tuation bei.

Auswirkungen
von Meditation

Kommen Sie also gerne vorbei!
Wir freuen uns auf Sie.

Hat ein Erkaltungsinfekt Sie
erwischt, hilft Kokosol bei
Halsschmerzen. Mehrmals
taglich mit Kokosol zu gurgeln
oder warmen Tee mit Kokosol
schluckweise zu trinken, wirkt
antibakteriell, antiviral und
entziindungshemmend.

Es warmt gut von innen und
kann die Abwehr-
krafte starken.

zieren, weisen in auf zellularer Nutzen Sie kaltge-
Tests etwa eine Ebene presstes  Kokosol
deutlich  hohere mit Bioqualitat zur
Konzentration von neutrophi- Unterstiitzung lIhres Immun-

len Granulozyten im Blut auf.
Neutrophile Granulozyten sind
die wichtigsten weillen Blut-
korperchen des menschlichen
Immunsystems.

Yoga und andere Entspan-
nungsiubungen konnen durch
Stressabbau zudem Tinnitus-
beschwerden lindern, von de-
nen schwerhdrige Menschen
oft betroffen sind.

systems vorbeugend und wenn
Sie schon erkaltet sind.

Kokosdl findet nicht nur als
Heilmittel, Korperpflegepro-
dukt und Zeckenschutz Ver-
wendung, sondern es eignet
sich auch gut in der Kiiche zum
Braten, Backen und Kochen
(siehe Rezept rechts).

Ein Allround-Talent!

KURBIS-CURRY
MIT KOKOSMILCH

ZUTATEN - flir 4 Personen
250 g Basmati-Vollkornreis
15 kg Butternuss-Kurbis

60 g Cashewkerne

20 g Ingwer (1 Stick)
1 Knoblauchzehe

3EL Kokosol

2EL gelbe Currypaste

200 ml Kokosmilch

200 ml Kokoswasser

1TL getrockneter Oregano
1 Bio-Zitrone (Saft)
20 g Koriander (1 Bund)
2 weilde Zwiebeln
Salz

Und so geht'’s:

1.Reis nach Packungsanleitung
in Wasser kochen/garen.

2.Kiirbis schalen, halbieren,
entkernen,  Fruchtfleisch in
mundgerechte Stiicke schnei-
den. Cashewkerne grob hacken.
Ingwer und Knoblauch schalen
und beides fein hacken. 2 EL
Kokosol in einer Pfanne erhit-
zen und Ingwer, Knoblauch und
Cashewkerne darin bei starker
Hitze 2 Minuten anrdésten. Curry-
paste zufligen und bei mittlerer
Hitze 1 Minuten anbraten, dann
Kiirbis, Kokosmilch und Kokos-
wasser zufligen. Mit Salz wiirzen,
Zitronensaft zugeben und unter
gelegentlichem Rihren etwa
10 Minuten gar kdcheln.

3. Zum Garnieren: Zwiebeln scha-
len und in feine Ringe schnei-
den. In einer weiteren Pfanne
restliches Kokosdl erhitzen und
Zwiebeln darin braun anrosten.
Koriander waschen, trocken
schitteln und Blatter abzupfen.

Q 581 kcal » 13 g EiweiR
28g Fett » 68g KH

@ Arbeitszeit
40 Minuten
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" Gultig bis zum 30.11.2021. Pro Person nur ein
Gutschein und nur gegen Vorlage im Geschdft
gliltig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.

™ Ab einem Einkaufswert von 20,- €

beim Kauf eines belm Kauf

Horgerites von Zubehor”

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erkldren Sie sich einverstanden, dass Bohlefeld GmbH & Co. KG Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail Giber den Gewinn infor-
miert. Die Daten werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns geldscht. Wir versichern lhnen, dass Ihre Daten
nur fiir interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung
fiir die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Horgerate Bohlefeld GmbH & Co. KG, Gladbacher Str. 38, 51688 Wipperfiirth zu richten. Bitte beachten Sie auch
unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoergeraete-boehlefeld.de/impressum.html.

HIER FINDEN SIE HORGERATE BOHLEFELD
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" . P Handen
Individuelle Héranalyse lhe Giehr th guten B¢ Hérgeriite Bohlefeld GmbH & Co. KG

Hortraining Gaulstr. 4
Austesten verschiedener 51688 Wipperfirth

Hoérsysteme Q ua I Ita t' \-. 02267 88 88 67 0
Kinderversorgung t 02267 88 88 671

die ins Ohr geht!

Tinnitus-Beratung "
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 09.00 -13.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
Hausbesuche n. Vereinbarung

Professioneller Gehérschutz
fiir Beruf und Privat GaulstraRe 4

Autorisierter Sennheiser Fachhéndler 51688 Wipperfurth

groBe Auswahl von Hérgeréten Telefon: 02267/8888670
marktfiihrender Hersteller www.boehlefeld.de

www.hoergeraete-boehlefeld.de
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