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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Weihnachtszeit ist Gemein-
samzeit. Ob gemiitlicher Ad-
ventskaffee, gemeinsames
Platzchenbacken oder der Be-
such eines Weihnachtsmarkts
- mit der Familie und Freun-
den macht alles noch mehr
Spal. Geniellen Sie die scho-
nen Momente in vollen Ziigen
und mit allen Sinnen!

Passend zur Weihnachtszeit
haben wir aktuelle und inte-
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ressante Themen fir Sie zu-
sammengestellt. Erfahren Sie
etwas uber die neuesten Trends
der weltgroRten Horgeratemes-
se (Seite 2) und lesen Sie wel-
cher Weihnachtsbaum fiir Sie
perfekt ist (Seite 3). AuBer-
dem informieren wir Sie, wie
das Singen im Chor lhre Hor-
leistung nachweislich verbes-
sern kann (Seite 3).

Unser Stollenrezept auf Sei-
te 2 ladt Sie zum Nachbacken

0112022

Mit tollem
RatselspaB
auf Seite 4

ein. Und auf der Rickseite
kdnnen Sie wieder ratseln und
ein tolles Horbuch gewinnen.
Wir wiinschen Ihnen viel Spal3
beim Lesen und ein frohes

und gesundes Weihnachts-
fest!
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Heike Bohlefeld,
Horakustikmeisterin

Ih Gehor 1w gulceu Handen

www.boehlefeld.de



Quarkstollen_'
mit Marzipan

Zutaten - fiir 12 Portionen
100g getrocknete Aprikosen
70 g blanchierte Mandeln
400 g Marzipan-Rohmasse
500 g Mehl
125 g Zucker
1Pck. Backpulver
1 Prise Salz
1TL Zimt
1/2 Vanilleschote
250 g Butter
250 g Magerquark
2 Eier
100 g gelbe Sultaninen
Puderzucker zum Bestduben

Und so geht'’s:

1 | Aprikosen wiirfeln. Mandeln
hacken. Marzipan grob reiben.

2 | Mehl, Zucker, Backpulver,
Zimt, Salz und Vanillemark ver-
mischen. 125 g Butter, Quark
und Eier hinzufiigen und mit
dem Handrihrer verkneten. Zu
einer glatten Kugel formen und
zugedeckt 1 Stunde ruhen las-
sen. Dann Aprikosen, Sultaninen,
Mandeln und Marzipan mit den
Handen unterkneten.

3 | Teig auf einem mit Backpa-
pier ausgelegten Blech zu einem
Rechteck ca. 2 cm dick ausrol-
len. Dann der Lange nach zu
zwei Dritteln einschlagen und
die andere Halfte locker dariiber
legen. Abgedeckt nochmals 15
Minuten gehen lassen.

4 | Backofen auf 200 Grad vor-
heizen. Den Stollen 30 Minuten
backen. Dann auf 175 Grad run-
terschalten und weitere 15 Mi-
nuten backen. Evtl. mit Alufolie
abdecken.

5 | Stollen abkiihlen lassen.
Restliche Butter schmelzen und
den Stollen damit bestreichen.
Mit Puderzucker bestauben.

@ 639 kcal « 15 g FiweiR
34 g Fett » 71 g KH

Arbeitszeit * *
60 Minuten *

Steckbrief:
Luchs

*

fantasti-

***

Einzelganger mit
schem Horvermogen
Fakten

Alter: bis zu 15 Jahre
Gewicht: 20-25 kg
Schnelligkeit: Der Luchs kann
aufkurze Distanz bis zu70 km/h
schnell sprinten, um seine Beu-
te zu erlegen.

Lebensweise

Als Einzelganger beanspruchen
Luchse grolRe Gebiete fiir sich
allein. Je nach Waldstruktur und
vorhandenen Beutetieren vari-
iert die ReviergroRe jedoch stark.
Sie kann bis zu 450 Quadratkilo-
meter umfassen. Luchse jagen
hauptsachlich in der Ddmmerung
bzw. bei Nacht und ziehen sich
tagsuber lieber zuriick.
Aussehen

Besondere Merkmale des Luch-
ses sind seine Haarpinsel an den

Ohrenspitzen, die bis zu funf
Zentimeter lang werden. Auch
sein ausgepragter Backenbart
ist typisch fir ihn. Sein Fell ist
individuell gefleckt, hat im Som-
mer eine rotliche bis gelbbraune
Farbung und ist im Winter eher
graubraun.

Horen & Sehen

Der Luchs sieht besonders gut
und verfligt aulRerdem lber ein
fantastisches  Horvermaogen.
Sogar auf eine Entfernung von
50 Metern kann er eine Maus
horen! Die Haarpinsel an sei-
nen Ohren und auch der aus-
gepragte Backenbart sind wie
ein Reflektor fiir Schallquellen
und unterstiitzen das Horen
optimal. Seine Augen sind ext-
rem lichtempfindlich, sodass er
zur Dammerungszeit und in der
Nacht perfekt jagen kann.

Neueste Trends der weltgroRten Horgerate-Messe

Heike Bohlefeld
Dirk Faber, Gebietsverkaufsleiter
Philips Hearing Solutions

Jedes Jahr im Oktober
schreiben sich Horakus-
tiker aus aller Welt einen
Termin ganz dick hinter
die Ohren - den der welt-
grolRten Horgeratemes-
se EUHA. In diesem Jahr
fand die Messe wieder
in Hannover statt. Un-
sere Horexpertin Heike
Bohlefeld war vor Ort und
verrat, welche Neuhei-
ten es gibt und welche
Trends aktuell sind.

Mobile Soundiibertragung

,Einer der grofRten Trends ist
momentan die mobile Sound-
Ubertragung”, berichtet Heike
Bohlefeld. ,Mit der neuen in-
novativen Horgerate-Techno-
logie von Philips kdnnen Sie
Ilhre HOrgerdte mit dem Smart-
phone, TV oder anderen smar-
ten Geraten verbinden lassen.

Dadurch soll Horgeschddigten
der Alltag erleichtert werden.

So ist es beispielsweise jeder-
zeit moglich, Uber das Hor-
gerdt zu telefonieren, einem
Horbuch zu lauschen oder
sich unterwegs den Weg zum
nachsten Ziel im Ohr navigie-
ren zu lassen.”

Optimales Sprachverstehen
durch Kiinstliche Intelligenz
,Die  neue intelligente Al
Sound Technologie in Philips

HearLink verbessert die Fahig-
keit, alltagliche Gerdusche zu
héren und Gesprache zu ver-
stehen. Denn diese Horgerdte
nutzen kinstliche Intelligenz
fiir ein klareres Sprachverste-
hen im Larm. So haben Sie die
Méglichkeit, sich mit Ihrer Fa-
milie, Ihren Freunden und der
ganzen Welt zu verbinden und
genieBen alle wichtigen Mo-
mente in lhrem Leben.”, so die
Horakustikmeisterin.

Kurze Ladezeit - lange
Nutzungsdauer

Die neuen Philips HearlLink
Horgerdte sind wiederauflad-
bar und nach nur drei Stunden
Ladezeit den ganzen Tag ein-
satzbereit.

Durch die Akkus ist kein Batte-
riewechsel und keine Batterie-
entsorgung notwendig. Das ist
auch fir die Umwelt besser.

Lust auf die neueste Technik?

Bei Vorlage dieses Gutscheins im Fachgeschaft von Hor-
gerate Bohlefeld erhalten Sie einen kostenlosen Hortest

sowie ggf. die Moglichkeit, neueste Horgerate-Technik

auszuprobieren.

Einzulosen bis zum 30.01.2023

¥ X




»
% Singen fur *,
eine bessere
Horleistung

Das Singen in einem Chor
macht nicht nur Spaf und for-
dert das Wir-Gefiihl, es bewirkt
noch viel mehr: Sangerinnen
und Sanger sind ausgegliche-
ner und zufriedener. AuRerdem
regt Singen das Gehirn an, so-
dass es leistungsfahiger wird.
Singen kann sogar das Horen
im Alter verbessern.

Wissenschaftler haben in Stu-
dien herausgefunden, dass das
aktive Musizieren und Singen
dafiir sorgt, dass sich Nerven-
zellen

neu verschalten und

Der perfekte
Weihnachts-

sich auch Gehirnareale besser
vernetzen koénnen. Das zeigt
sich deutlich bei Musikern: Sie
kénnen sich besser konzentrie-
ren, haben ein ausgepragteres
Wortgeddchtnis  und lernen
meist leichter Fremdsprachen.
AuBerdem haben sie weniger
Probleme, Sprache in lauter
Umgebung zu verstehen, und
sind im Alter weniger auf Hor-
gerate angewiesen. Es ist also
tatsachlich so: Singen im Chor
kann die Horleistung merkbar
verbessern!

Daflir missen Sie jedoch nicht
eine jahrelange Karriere als
Musiker vorweisen. Die Horleis-
tung verbessert sich schon bei
der Teilnahme an regelmdRigen
Chorproben nach ca. zehn Wo-
chen. Ab dann kann man eine

Nordmanntanne

Der Klassiker in deutschen
Wohnzimmern. Sie iberzeugt
durch starke Aste, lange Halt-
barkeit und durch ihre schénen
dunkelgriinen, weichen Na-
deln. Perfekt fiir Kinder, wenn
sie beim Schmiicken helfen
mochten. Dadurch liegt sie al-
lerdings preislich auch etwas
hoher als andere Alternativen.

Edeltanne

Haltbarkeit und Preis dahneln
der Nordmanntanne. Sie ist
jedoch durch ihren oftmals
unregelmalgen Wuchs nicht
ganz so beliebt wie die Nord-
manntanne.

signifikante  Steigerung des
Sprachverstehens und der Auf-
merksamkeit feststellen. Auch
die Unterscheidung von un-
terschiedlichen Tonhdhen fallt

leichter.
« K

Darliber hinaus kann sich das
Singen auch positiv bei Demenz

Fichte

Die Fichte hat dunkelgrine
und leicht stechende Nadeln.
Leider halt sie sich nicht so
lange, und die Nadeln kénnen
schon nach ein paar Tagen
abfallen. Also am besten erst
wenige Tage vor Weihnachten
kaufen und nur mit leichtem

Schmuck behangen.
*
K
Rotfichte
In deutschen Waldern kommt
die Rotfichte am hdufigsten
vor, daher ist sie preislich
glinstiger. Nachteile sind je-
doch der eher unregelmaliige

Wuchs, die stechenden Nadeln
und die geringe Haltbarkeit.

im Kauf von
Zubehor **

auswirken und einen lebensver-
langernden Einfluss haben.

Also worauf warten Sie noch:
Trallern Sie einfach drauflos! Ob
wir die Téne auch wirklich tref-
fen, spielt dabei flr unser Ge-
hor und unsere Gesundheit zum
Gliick keine Rolle.

Blaufichte

Preislich etwas hoher als die
Rotfichte, da sie ein paar Wo-
chen ldanger halt. Die Nadeln
sind jedoch auch eher stechend.

Kiefer

Die Vorteile der Kiefer sind die
weichen Nadeln und der nied-
rige Preis. Durch ihre diinnen
Aste ist sie jedoch nicht so
einfach zu schmiicken.

Fiir Kinder

Nordmanntanne, Fichte und
Kiefer Uberzeugen durch ihre
weichen Nadeln, sodass auch
Kinder Spal® daran haben.

K

Beim Kauf von
Horgeraten.

*  Gultig bis zum 30.06.2023. Pro Person nur ein Gutschein und nur gegen
Vorlage im Geschaft giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
** Ab einem Einkaufswert von 20,- €
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Einsendeschluss ist der 30.01.2023. Der
‘: Bellman & Symfon® Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewin-
@ i ner wird schriftlich benachrichtigt. Keine

Barauszahlung moglich. Eine Teilnahme im

fremden Namen, insbesondere durch Ge-
winnspielagenturen, sowie die Teilnahme

— F mithilfe automatisch generierter Massen-
1 zusendungen sind nicht erlaubt.
- R ——— .
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Lichtsignalanlage - begleitende Lésung zu Horsystemen ‘k
Sie kdnnen sich bei Horgerdte Bohlefeld Uiber Zubehorlosungen fiir Horsysteme beraten lassen. *

Diese unterstiitzen Sie in Situationen, in denen Sie Ihr Horgerat nicht tragen, z.B. beim Schlafen.

Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklaren Sie sich einverstanden, dass Béhlefeld GmbH & Co. KG Sie schriftlich, per Telefon und/oder E-Mail iiber den Gewinn infor-
miert. Die Daten werden elektronisch fiir diesen Einwilligungszweck gespeichert und nach der Bekanntgabe des Gewinns gel6scht. Wir versichern lhnen, dass Ihre Daten
nur fiir interne Zwecke genutzt werden und nicht an Dritte weitergegeben werden. Sie haben jederzeit das Recht, der Nutzung oder Ubermittlung der Daten mit Wirkung
fir die Zukunft zu widersprechen. Der Widerspruch ist an Horgerdte Bohlefeld GmbH & Co. KG, Gladbacher Str. 38, 51688 Wipperfiirth zu richten. Bitte beachten Sie auch
unsere Hinweise zum Datenschutz unter https://www.hoergeraete-boehlefeld.de/impressum.html.
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I anden
Individuelle Héranalyse (hir Giehor 1w g“’f“‘ Hand

Hértraining
Austesten verschiedener HORGERATE BOHLEFELD GMBH & CO. KG
Hérsyst 13 Gaulstr. 4
K'o r:ys oo Qua I itat, 51688 Wipperfiirth
S die ins Ohr geht! Tel.: 02267 88 88 67 0

Tinnitus-Beratung

Professioneller Gehorschutz Fax: 02267 88 88 671

fuar Beruf und Privat GaulstraRe 4
Autorisierter Sennheiser Fachhéndler 51688 Wipperflrth OFFNUNGSZEITEN

groRe Auswahl von Hérgeriten Telefon: 02267/8888670 Mo.- Fr.: 09.00-13.00 Uhr
marktfilhrender Hersteller www.boehlefeld.de und 14.30-18.00 Uhr
Hausbesuche n. Vereinbarung

*
* Ok Kok www.boehlefeld.de
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